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ΠΡΩΙΝΟ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ?

  

  

  

Πόσα δευτερόλεπτα χρειάζονται για να αλείψουμε δυο φέτες με βούτυρο και μέλι;
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Η υποβάθμιση του πρωινού στην Ελλάδα έχει αρχίσει ήδη να μας κοστίζει, αφού, όπως
απέδειξε μελέτη της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, περισσότερα από τα
μισά Ελληνόπουλα δεν τρέφονται σωστά, παραλείποντας το πρωινό γεύμα.

  

Το πρωινό γεύμα δίνει στον εγκέφαλο τα πολύτιμα θρεπτικά συστατικά που χρειάζεται για
να λειτουργήσει, μετά την περίοδο του νυχτερινού ύπνου.

  

Έτσι, για να αποδώσουν οι «μηχανές» των  μαθητών θα πρέπει να εφοδιαστούν με τα
απαραίτητα καύσιμα.

  

Οι μαθητές της ΣΤ΄ τάξης αφού ενημερώθηκαν για την αξία ενός σωστού πρωινού, γνώρισαν
από ποια θρεπτικά συστατικά πρέπει να αποτελείται ένα ιδανικό πρωινό και τη σημασία
που έχει στη σωματική τους ανάπτυξη αλλά και στην επίδοσή τους στο σχολείο.

  

  

Έφεραν το πρωινό τους στο σχολείο?

  

         Έτσι  στρώθηκαν σουπλά και τραπεζομάντιλα?

  

  

 2 / 7



ΠΡΩΙΝΟ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ?
Τρίτη, 23 Σεπτέμβριος 2014 09:50 - 

    σερβιρίστηκε φρέσκο γάλα με κορν φλέικς ολικής άλεσης?  
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  φρυγανιές ,  σπιτική  μαρμελάδα?  
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                       μέλι, ταχίνι και φρέσκο ψωμί?  
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            Το αποτέλεσμα;                                   Ε κ π λ η κ τ ι κ ό !  
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  Ο χώρος του σχολείου ασκεί αναμφίβολα πολύ μεγάλη επιρροή στη διαμόρφωση τηςπροσωπικότητας του παιδιού. Εκτός από το εκπαιδευτικό μέρος αυτό καθαυτό, το σχολείοπροάγει και τη γενικότερη ψυχική ισορροπία του παιδιού μέσα από το σχολικό περιβάλλον,αλλά και μέσα από προγράμματα αγωγής υγείας που εφαρμόζονται.  Στόχος είναι πάντα η διαμόρφωση μιας υγιούς προσωπικότητας σε όλα τα επίπεδα.      
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